1.- OBJECTIUS

Les Escoles de Ciclisme pretenen desenvolupar les habilitats motrius
basiques i les habilitats propies del ciclisme i, a més a més, la millora de les
qualitats fisiques bdasiques que sén importants en el rendiment motor.

El ciclisme és un esport que permet el desenvolupament de les habilitats motrius
basiques adquirides fins al moment, les quals es desenvolupen de forma paral.lela a la
maduracié fisica, el coneixement del propi cos i de les seves possibilitats i
limitacions. El ciclisme actua en el control postural i de I'equilibri, la coordinacié
dinamica general, la coordinacié 6culo-motriu, el control i inhibicié de moviments, els
desplagaments, I'estructuracié de l'espai i intervé positivament en I'adquisicié de
I'autonomia del/a nen/a.

Cal afegir, que el ciclisme contribueix al foment dels valors i normes socials com
el respecte a si mateix, als altres i al medi urba i natural; la tolerancia, la cooperacio
y la diversitat del grup. També, impulsa la voluntat de superacié de l'individu i
I'acceptacié i valoracié de les seves possibilitats.



2.- A QUI VA DIRIGIT?

Aquesta activitat extra-escolar va dirigida a nens i nenes d'educacié
primaria. Cicle inicial (de 6 a 8 anys), cicle mitja (de 8 a 10 anys) i cicle superior

(de 10 a 12 anys).

3.- LA BICICLETA COM A INSTRUMENT PEDAGOGIC:

La bicicleta, a més d'influir en el treball motor de I'alumne, aporta tota una
seérie de continguts pedagogics englobats dins de les diferents drees educatives
(coneixement de I'entorn natural i social intercomunicacié i llenguatges):

Historia de la bicicleta. Introduccié a la cultura i a la filosofia de
la “bici"

Mecanica i tecnologia: Les parts i les seves funcions i les
reparacions basiques.

Seguretat viaria: Les normes i senyals de circulacid.

Dietetica: Els aliments i la hidratacid.

Coneixement del medi natural: Introduccié als aspectes més
ecologics de la bicicleta.

Educacié fisica i pedagégica: Habilitats motrius especifiques,
qualitats fisiques i la bicicleta com a instrument en moviment.

4.- COM ES DESENVOLUPEN AQUESTS CONTINGUTS:

La proposta de treball dels continguts especifics en ciclisme es
desenvoluparan en funcié de I'edat dels alumnes:

PSICOMOTRICITAT (cicle inicial): treball i desenvolupament de
les habilitats motrius bdsiques com l'equilibri, la coordinacié
dinamica general, els desplagaments en linia recta i amb girs i
I'orientacié i organitzacié en I'espai mitjangant circuits i jocs
motors en bicicleta. Els infants aprendran a mantenir I'equilibri a
sobre de la bicicleta i a desplagar-se en diferents direccions i
situacions. Introduccié a I'Educacié Vidria amb el suport de
circuits viaris



5.-

TEORIA: (Per a tots els cicles). Pero evolucionant amb les edats.
Al cicle inicial es donaran els conceptes més bdsics: descripcié de
les parts de la bicicleta, habilitats motrius, conceptes de
seguretat.. En el cicle mitjd, reforcem els conceptes de medi
ambient, mecanica , seguretat vidria.. i en el cicle superior es
treballan els conceptes més tecnoldgics de la bicicleta, la seva
historia i filisofia, es realitzen test de seguretat viaria,
dietetica...

INICIACIO (cicles mitja i superior): treballarem posant més
emfasi en les habilitats motrius basiques del ciclisme (conduccid,
equilibri, frenada, salts, etc.), de manera que els alumnes
adquireixin una base sdlida per a, posteriorment, desenvolupar i
perfeccionar les capacitats condicionals i psicomotrius i la técnica
en ciclisme.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT:

« UBICACIO: Per a poder dur a terme l'activitat de
ciclisme es necessita una pista o pati de sorra o de
ciment amb unes dimensions minimes de 100 m®.

e LOGISTICA: Ens encarreguem de posar a l'abast de
I'escola  tot el material necessari per al
desenvolupament de l'activitat: les bicicletes, el
material esportiu i els diferents circuits d'habilitat i de
seguretat viaria. També ens fen carrec dels
mnteniment de les bicicletes, aixi com de les seves
reparacions.



