3.- LA BICICLETA COM A INSTRUMENT PEDAGOGIC:

La bicicleta, a més d'influir en el treball motor de I'alumne, aporta tota una série
de continguts pedagogics englobats dins de les diferents arees educatives
(coneixement de I'entorn natural i social intercomunicacio i llenguatges):

* Historia de la bicicleta. Introduccié a la cultura i a la filosofia de la "bici”

* Mecanica i tecnologia: Les parts i les seves funcions i les reparacions bdsiques.

- Seguretat vidria: Les normes i senyals de circulacié.

* Dietetica: Els aliments i la hidratacid.

- Coneixement del medi natural: Introduccié als aspectes més ecologics de la
bicicleta.

+ Educacié fisica i pedagdgica: Habilitats motrius especifiques, qualitats fisiques i
la bicicleta com a instrument en moviment.



